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Akademia Zdrowego Odzywiania Tao Zdrowia zaprasza

KURACJA ODKWASZAJACA

14 marca 2009
godz. 11.00 - 18.00 — sobota

Warszawa

Zapraszamy na unikatowy kurs - terapie odkwaszajgca, ktérg poprowadzi specjalistka medycyny
chiinskiej ANNA KREMNICKA!

Terapia odkwaszajaca jest prosta, naturalna i zdrowa

Kiedy zte samopoczucie staje si¢ nieodlacznym towarzyszem naszego zycia i nie skutkuje
przyjmowanie tabletek, wigkszo$¢ z nas zaczyna szukaé przyczyny. Jednym z pierwszych
dziatan, ktére podejmujemy, jest zrobienie analizy krwi 1 moczu. I co si¢ okazuje? Wyniki

badan sa dobre, a nasze samopoczucie ciagle pozostawia duzo do Zyczenia.

Taki stan zdrowia oznacza, ze zaktocona jest rownowaga kwasowo-zasadowa, jeden z
najwazniejszych mechanizméw regulacyjnych naszego organizmu. Jest ona podstawa
prawidtowego przebiegu procesow zyciowych i1 niezbednym warunkiem do zachowania
zdrowia. Zachwianie rownowagi kwasowo-zasadowej prowadzi do kryzysow, ktore

nieleczone lub tylko zaleczane przeradzaja si¢ w schorzenia przewlekle.

Wigkszo$¢ schorzen w tym chorob przewleklych takich jak reumatyzm, zawal serca,
nowotwory, migreny, cukrzyca, kamica nerkowa, kamienie w woreczku zoétciowym, dna
moczanowa powstaja wskutek zakwaszenia organizmu. Z zakwaszeniem mamy do czynienia
nie tylko w zaawansowanych stadiach choroby. Wystgpuje ono juz wtedy, gdy mecza nas
czeste bole glowy, kregostupa, gdy odzywa si¢ zgaga, niespodziewanie pojawia si¢ biegunka

lub inne dolegliwosci jelitowe. Zakwaszenie dotyczy nie tylko ludzi starszych i chorych, ale



rowniez dzieci. Nasz organizm jest bardzo tolerancyjny ale do czasu. Kryzys nastepuje
zwykle ok. 40stego roku zycia, kiedy lawinowo zaczynaja pojawiac si¢ rozne dolegliwosci. W
tym okresie zycia odczuwane do tej pory sporadycznie dolegliwos$ci moga przejs¢ w stadium
przewlekle.

Tak wigc zty stan zdrowia, obojgtnie z jaka choroba nie bylby zwigzany, wymaga
odkwaszania organizmu. Podstawowym elementem terapii odkwaszajacej jest odpowiednie

odzywianie i zmiana dotychczasowego trybu zycia.

W ramach odkwaszanie przeprowadza si¢ tagodne oczyszczanie jelit i automasaz brzucha,

ktoére wspomagaja regeneracje jelit, masaz odkwaszajacy oraz chirogimnastyke.

OSOBA PROWADZACA

Anna Kremnicka — specjalista medycyny chinskiej

Ukonczyta 5-letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej u jednego z najlepszych
nauczycieli w Europie, Claude’a Diolosy.

W swojej praktyce stosuje rowniez terapi¢ odkwaszania organizmu wedlug dr med. Renate

Collier.

PLAN DNIA:

11.00 - 12.15 - wyktad

12.30 - 14.00 - masaz plecéw 1 karku w parach

14.00 - 15.30 - positek odkwaszajacy i spacer w pobliskim lesie
15.40 - 16.15 - chirogimnastyka

16.30 - 17.15 - automasaz brzucha

17.20 - 18.00 - podsumowanie 1 pytania

Dodatkowe informacje i zgtoszenia na

www.taozdrowia.pl; tel: (22) 615 88 68, 0-602 35 36 13



http://www.taozdrowia.pl/

